~ Du lundi 29 q_vﬂr:zj{__g_t_z“ vendredi 3 mai 2024

Lundi Mardi (Végétarien) Jeudi

A Salade verte ‘ Salade verte
%y Salade de pomimes de terre au | G Crtmets ep salade
comté 4 .
Betterave a la mozarella

Salade verte
Oeufs mimosa

Salade de péies

Cordon bleu
Petits pois / carottes

: Omelette maison
Haricots plats d’Espagne pers‘ilk'\s

@w=J) Salade italienne au basilic

Filet de poisson meuniere / citron
@ Courgettes gratinées au boursin

Salade verte
Radis beurre

@ Carottes rapées vinaigrette

&

Emincé de beeuf a la tomate
Lentilles bio de Cote d’Or

- [ _—

Gouda bio Tomme blanche

Rou
Iles flottantes @ Gateau au yaourt

Frui

e

psrd

P

Soumaintrain
ruit du Verger des familles

B. GUYOT
Principale

Liste des allergénes présents dans les menus de la semaine :
§ 3 nel

Produits en couleur : g

fruits et légumes de saison { Vitamines, fibres, sels minéraux j
Plats végeianens

Viandes-Poisson-Oeuf ( proteines, calcium, fibres )
ceculeMaisnts (glucides compiexes, proteines, vitamines, fibres)
Produits SUCrés

2roduits gras -
Produits laitiers {protéines, calcium, vitamines } 1 produit local par jour

rlignés : fait maison

=

(*) viande

: ne, éleve, abattu en France
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