COLLEGE DE NOLAY

e
RESTAURANT SCQLAIRE

Duﬂ lu.ﬁvc"ii 18 au vendredi 22 mars 2024

Lundi (végétarien) Mardi Jeudi (100% Cote d’Or)

Vendredi

Salade verte
~ Coleslaw aux pommes
/ Carottes rapées vinaigrette

Salade verte
Taboulé
Oeufs mimosa

Salade verte
Crozets en salade
Radis beurre

Salade verte
Courgettes crues en salade
Tomates vinaigrette
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Saucisse

ROti de porc aux olives
Purée maison

Sticks a la mozzarella _
Epinards a la béchamel

Poélée de légumes

Estouffade de beeuf provencale
Flageolets persillés

Yaourt de bourgogne bio

Brie Boursin Soumaintrain
Compote de fruits Fruit @ Gateau Mistral Fruit :
B. GUYOT
Principale

Liste des allergénes présents dans les menus de la semaine :

suifite, aluten, lalt, ceul, mottarde, puaisson, célen it & coque
Falt maison

Produits surlignés :

Produits en couleur : g )
fruits et Iégumes de saison ( Vitamines, fibres, sels minéraux )

Plats végétariens

Viandes-Poisson-Oeuf ( proteines, calcium, fibres )
FéculeMaisnts (glucides complexes, proteines, vitamines, fibres)
Produits sucrés

Produits gras

Produits laitiers (protéines, calcium, vitamines ) 1 produit local par jour

(*) viande d’origine boving : né, elevé, abattu en France



